
ia
KNEIPP AKTIV CLUB

Langenegg

iv\ Lav^g&n&gg

Heilsawe Übungen

Wi'r beweg&n und ofe^inen unseren K-örper auf ac^tsaiw. e Art.
Nekw\en unserem Aten\ bewusst war.

Machen Ateiw-ubung&n und entspännen aiw Schluss n\it einer
geführten Meditation.

Daimit bnng&n wir Körper, Geist und Seele in Einklaing.
Für diesen Kurs braucht es keine, Vorkenin. tnisse.

Eimpfe. hluin.g: Vor d&n Yoga-Übungen nur leichte Kost zu sic^
ne^wign fczw. ein fci's zwei" Stunden vor ß&ginn nichts vw. ekr

essen.

Termin: Ab Dienstag 08. 1.0. 2ül<? jeweils 1 1.00 bis 20. 1-SUl^r

iwi ßewegungraum. des Kindergartens (6EH).
Mi'tfari'n^en: becjuew. e Kleiduirig, Matte, Pecke, festes Si'teki'ssen.

Kosten:   60, - für K.neippw. itglieder/C 72., -für
Nicktvw. itglieder.

AiMwetdung bei der K.uysleite. riin. Elisabeth Steurer unter
0664/1.3 <?50<?5 oder Herlinde. Schw.idler.


