KNEIPP AKTIV CLUB

WALDPHYSIO Langenegg

Ruckenfit-Gruppe

Ausgleichende Ubungen fiir Frauen und Manner, die etwas fiir ihren
Korper tun wollen, aber kein Power-Workout suchen.

In unserem Alltag haben wir oft einseitige Belastungen und
Bewegungen. Wir sitzen oder stehen viel, was zur Verkirzung
bestimmter Muskeln fiihrt und zur Verspannung anderer. Uber
langere Zeit kann dies zu Schaden am Bewegungsapparat flhren.

In diesen Ubungsabenden gleichen wir diese Verkirzungen und
Verspannungen durch gezielte Dehnungen und stabilisierende
Kraftigungslibungen wieder aus. So werden wir beweglicher,
kraftiger, entwickeln ein besseres Korpergefihl und beugen Schaden
und Verletzungen vor.

Ab Mittwoch 02. Oktober 19.00-20.00Uhr (6 Einheiten) im
ehemaligen Kindergarten.

Wer eine Matte hat, diese bitte mitbringen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Preis:€ 60,- / 48,- fir Mitglieder des Kneipp-Aktivclub Anmeldung
unter 0650/7148780 oder per Email an: elias@waldphysio.at
Ich freue mich auf euch!

Elias Bauer
Waldphysio



