
           
 

Am Freitag, den 29.03.19 ab 18.30Uhr wird Werner 

Vögel euch zeigen, wie schnell und einfach ein paar 

beeindruckende Gerichte aus regionalen Zutaten 

entstehen können. 

Dieser Kurs wird Gerichten gewidmet die Lust auf Kochen 

wecken sollen. Suppe, Kurzbraten von Fleisch, 

Niedertemperaturgaren, feine Saucen aus Bratensaft 

herstellen, Salatkreation, passende Beilagen und ein leckeres 

Dessert finalisieren diesen Männerkochkurs. 

Kursort: Schulküche Langenegg 

Kosten: Kneippmitglieder € 35,-/Nichtmitglieder €40,- 

Anmeldungen bis 26.03.19 an Herlinde Schmidler 

0664/3293622 oder per E-Mail an 

herlinde.schmidler@aon.at 

Mitbringen: Schürze, Vorratsdosen. 
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